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DEGERLI UYELER,

Stres, modern ¢agin insanhga en biiyiik armagamidir. Yasamin getirdigi degisikliklere
ayak uydurmaya cahgirken dengeyi saglayabilmek, strese sebep olan faktorlerin karsisinda
farkindalig1 artirir.

vansimalarini en aza indirgemek ve stres karsisindaki davramslarimizi ayarlayabilmeniz igin;

1) Duygu yonetimi; Stres ve 6fkenin kontrolii
2) Iletisim becerileri
3) Dikkat ve konsantrasyon

Konusunda birbirini takip eden li¢ giin boyunca yukaridaki konularla ilgili olarak bir seminer
diizenlenecektir.

Seminer, Dikkat Eksikligini Onleme ve Siirekli Egitim Dernegi Baskani, Davranis
Bilimleri Uzmani Sn.Kunter KURT tarafindan verilecek olup, ii¢ asamada yapilacaktir. 1k
asamada glimriik miisavirleri, ikinci asamada giimriik miisavir yardimeilari, tiglincli agamada ise
stajyerler seminere alinacaktir. Seminer 25-26-27 Nisan 2012 tarihinde saat:19.00 da baslayip
yaklasik iki saat siirecektir.

Katilmak isteyen glimriik misavirlerinin 24.04.2012 tarihi mesai bitimine kadar yazih
olarak miiracaat etmeleri gerekmektedir.

Bilgi edinilmesini rica ederim.
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